
Tutto pronto per 
il Suo Viaggio?

Informazioni sulle nostre promozioni, i nostri servizi
e le filiali disponibili all’indirizzo: www.coopvitality.ch

Medicinali e ausili medici personali

❒ � �Medicinali per il trattamento delle allergie

❒ � �Farmaci personali

❒ � Contraccettivi

❒ � Protezione contro il rumore (tappi per le orecchie)

❒ � 	

❒ � 	

Documenti

❒ � Certificato di vaccinazione

❒ � Passaporto dei medicinali assunti attualmente

❒ � Passaporto delle allergie

❒ � �Assicurazione viaggi

❒ � Copia della carta d’identità/del passaporto

Il team della Farmacia Coop Vitality  
le augura vacanze serene e rilassanti.



Lista di controllo per la 
sua farmacia da viaggio
L’adeguata preparazione per ogni  
eventualità: prima di partire componga
la farmacia da viaggio adatta alle sue 
necessità.

Nausea e problemi gastrointestinali

❒ � �Medicinali contro la nausea/il vomito e il mal di viaggio

❒ � Medicinali contro la stitichezza

❒ � Medicinali contro la diarrea

Ferite, escoriazioni, contusioni e distorsioni

❒ � Disinfettante

❒ � Pomata cicatrizzante

❒ � Compresse di garza

❒ � Cerotti

❒ � �Fasciatura d’emergenza

❒ � Benda elastica

❒ � Guanti monouso

❒ � Forbici e pinzetta

❒ � ��Pomata o spray per il trattamento di contusioni e distorsioni

Febbre e malattie da raffreddamento

❒ � Termometro e antipiretici

❒ � Antidolorifici e prodotti contro la tosse

❒ � Rimedi contro il raffreddore e il mal di gola

❒ � Rimedi contro il mal d’orecchio

Problemi agli occhi

❒ � Prodotti contro le irritazioni e le infiammazioni agli occhi

❒ � Soluzioni necessarie per la pulizia e conservazioni delle lenti 

a contatto, ev. lenti sostitutive

Protezione solare

❒ � Prodotti solari con fattore di protezione adatti al rispettivo 

tipo di pelle

❒ � Balsamo protettivo per le labbra

❒ � Doposole, crema idratante

❒ � Rimedi contro le scottature solari

Protezione contro gli insetti

❒ � Repellenti contro gli insetti

❒ � Prodotti per il trattamento delle punture d’insetto

❒ � Prodotti per il trattamento delle reazioni allergiche.


