
Êtes-vous  
prêts pour votre 
voyage?

Médicaments et dispositifs personnels

❒  Médicaments antiallergiques

❒  Médicaments personnels

❒  Moyen de contraception

❒  Protection antibruit 

❒   

❒   

Documents

❒  Carnet de vaccination

❒  Liste des médicaments en traitement

❒  Passeport allergie

❒  Assurance voyage

❒  Copie de la carte d’identité/du passeport

L’équipe de la pharmacie Coop Vitality vous 
souhaite de bonnes vacances.

Toutes les informations sur nos actions, services et points
de vente sont sur www.coopvitality.ch



Liste de contrôle pour 
votre pharmacie de 
voyage
Pour parer à toute éventualité: avant de 
partir, constituez la pharmacie de voyage
qu’il vous faut.

Nausées et problèmes gastro-intestinaux

❒   Médicament contre la nausée/les vomissements et le  

mal des transports

❒  Médicament contre la constipation

❒   Médicament contre la diarrhée

Blessures, écorchures et contusions, entorses

❒  Désinfectant

❒  Pommade cicatrisante et vulnéraire

❒   Compresses de gaz

❒  Sparadraps/ Pansement rapide

❒   Bande élastique

❒   Gants jetables

❒  Ciseaux et pince à épiler

❒  Pommade ou spray pour traiter les contusions et les  

entorses

Fièvre et refroidissements

❒  Thermomètre et antipyrétiques

❒  Antalgique et médicament contre la toux

❒   Médicament contre le rhume et contre les maux de gorge

❒  Médicament contre les douleurs auriculaires

Problèmes oculaires

❒  Produit contre les irritations et les inflammations oculaires

❒  Produit pour les porteurs de lentilles, éventuellement  

lentilles de rechange

Protection solaire

❒  Protection solaire avec un indice de protection adapté  

au type de peau

❒  Baume pour les lèvres

❒  Après-soleil, crème hydratante

❒  Produit contre les coups de soleil

Protection contre les insectes

❒  Insectifuge

❒  Produit pour traiter les piqûres d’insectes

❒  Produit pour traiter les réactions allergiques


