Prévenez les maladies CardioTest®

cardio-vasculaires
. , . Votre santé
Profitez de notre prestation complémentaire i i
de santé: CardioTest® nous tient a cceur.

En réalisant un CardioTest®, déterminez votre profil de risque
individuel et recevez des conseils pour une meilleure santé
cardio-vasculaire.

L'équipe de la pharmacie Coop Vitality se réjouit de vous
accueillir sur rendez-vous.

Pour toute autre question de santé, nous
nous ferons un plaisir de vous conseiller
dans votre pharmacie Coop Vitality.

«P8ur que yotre
garde le rythme:»

Toutes les informations sur nos actions, services et points
de vente sont sur www.coopvitality.ch

Pour moi et pour toi. Vital ity @



Prenez votre santé
cardio-vasculaire en main

Les maladies cardio-vasculaires telles que I'infarctus du myocar-
de, I'angine de poitrine et I'attaque cérébrale sont provoquées
par la formation de dépots (plaques) dans les vaisseaux sangu-
ins qui entrainent des rétrécissements vasculaires. Ce processus
imperceptible peut durer des dizaines d’années et n'est souvent
détecté qu’en cas de troubles circulatoires, voire d'infarctus du
myocarde.

Mais ce n'est pas une fatalité: dans neuf cas sur dix, les infarctus
du myocarde et les attaques cérébrales sont dus a des facteurs
mesurables et contrélables. En connaissant ces facteurs de ris-
que, vous pouvez prendre des mesures préventives pour rester
en bonne santé.

Votre CardioTest®
personnel — notre offre
a votre intention

Faites régulierement vérifier vos facteurs de risque cardio-
vasculaires! Le CardioTest® est réalisé en une vingtaine de minu-
tes. Mettez ce temps a profit pour en apprendre davantage sur
votre santé cardio-viisculaire!

Demandez conseil
Le CardioTest® est disponible dans votre
pharmacie Coop Vitality pour CHF 49.—.

Votre santé nous tient a coeur.
Le CardioTest® vous fournit des informations sur votre profil de
risque personnel.

Le test comprend:

B un bref questionnaire;

la mesure de votre taux de cholestérol;
la mesure de votre glycémie;

la mesure de votre tension artérielle;
la mesure de votre tour de taille;

Votre profil de risque individuel est inscrit, avec des recomman-
dations, dans un passeport du cceur personnel, que vous pourrez
réutiliser lors d’'un Cardiotest® ultérieur.

Active contre les maladies
cardiaques et I’attaque
cérébrale

Les pharmacies Coop Vitality vous proposent le CardioTest®
avec une analyse de votre risque cardio-vasculaire et un
entretien conseil personnel (avec délivrance de votre passe-
port du coeur personnel) au prix de CHF 49.—.

Une affiliation gratuite d'un an a la Fondation Suisse de Cardio-
logie est comprise dans le prix.

Profitez, en outre, gratuitement et
pendant un an, de I’ensemble des
prestations offertes aux donateurs de
la Fondation Suisse de Cardiologie.

B Cardiophone 0848 443 278: conseils téléphoniques
par nos médecins spécialistes

B Consultation Internet: réponse écrite a vos questions
par nos spécialistes

B Plus de 90 brochures d’information avec des conseils
précieux et des explications sur la santé cardio-vasculaire
avotre disposition

B Magazine pour les donateurs Ceeur et attaque
cérébrale qui renferme des articles d’actualité sur les
maladies cardio-vasculaires et I'attaque cérébrale

B Participation a des actions de prévention et a des exposés
de la Fondation Suisse de Cardiologie

B Prochain CardioTest® gratuit a partir d'une donation
annuelle de CHF 60.—

Prenez rendez-vous dés aujourd’hui!

Fondation Suisse
de Cardiologie

Active contre les maladies cardiaques et I'attaque cérébrale



